


第十二课   

《大学》励志经典语句 



一、《大学》概述 

《大学》是一篇论述儒家修身齐家治国平天下思想的散

文，原是《小戴礼记》第四十二篇，相传为春秋战国时

期曾子所作，实为秦汉时儒家作品，是一部中国古代讨

论教育理论的重要著作。 



二、经典语句。 

 1、【原文】 

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家； 

欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者， 

先诚其意；欲诚其意者，先致其知。致知在格物，物格而后知至， 

知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐， 

家齐而后国治，国治而后天下平。自天子以至于庶人，壹事皆以修身

为本。 

其本乱而末治者，否矣。其所谓厚者薄，而其所薄者厚，未之有也。 

此谓之本，此谓之至也。  



二、经典语句。 

 【翻译】 

要治理好自己的国家，先要端正自己的内心，先要整治好自己的家族

； 

要整治好自己的家族，要先提高自身道德修养，意诚而后心正，心正

而后 

身修古之欲明明德于天下者，物格而后知至，知至而后意诚，先诚其

意； 

欲诚其意者，先致其知。致知在格物，自己的国家治理好才能天下太

平。 

从天子到平民。其本乱而末治者；要提高自身道德修养，先治其国； 

欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者；欲正其心者，否矣。其所谓厚

者薄， 

却要他整治家族，而其所薄者厚，未之有也。此谓之本，此谓之至也

。  



2、【原文】 

“物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正， 

心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治， 

国治而后天下平。” 

 



【翻译】 

通过通过对万事万物的认识、研究后才能获得知识；获得 

知识后 意念才能真诚；意念真诚后心志才能端正；心志端 

正后才能修养身心；身心修养后才能管理好家庭和家族； 

管理好家庭和家族后才能治理好国家；治理好国家后天下 

才能天下太平。上自一国之君，下至平民百姓，人人都要 

以修身养性为根本。 



3、【原文】 

富润屋， 

德润身， 

心广体胖， 

故君子必诚其意。 



【翻译】 

财富可以修饰房屋， 

道德可以修饰身心，心胸宽 

广可以使身心舒坦， 

所以君子一定要做到意念诚实。 

 



4、【原文】 

君子有诸己而后求人,无诸己而后非诸人。所藏乎身不恕,而能

喻诸人者,未之有也。 

【翻译】 

自己先做到的而后再要求别人去做，不该做的自己先不做而后 

再要求别人不做。自身存有不能以己量人的心、而能够说服别 

人的人，是不存在的。 

 



5、【原文】道得众，则得国；失众，则失国。 

【选自】《大学》第一章。 

【注释】 

道：宗旨，纲领。明：第一个明动词，彰明，显发。德：德行。亲：更新。 

止：有达成和维持之意。至善：最完善圆满的境界。定，心志的定向。 

本：原指树根，末：原指树梢。 

【译文】大学的宗旨，就在于发扬光明正大的德行，在于更新民风，在于达 

到德才完美的最高境界。 



6、【原文】生财有大道①:生之者众，食之者寡②；为

之者疾③，用之者舒④；则财恒⑤足矣。 

【选自】《礼记·大学》 

【注释】①大道：基本方法。②寡：少。③疾：快，迅速。④舒：慢， 

迟缓。⑤恒：经常。 

【释义】积累财富有基本的方法：从事生产的人多，而消耗的人少;生产 

起来要快，而使用时要慢;这样财用就会经常富足了。 

 



五、课后练习 

主题班会：围绕“我读《大学》的感受”这一主题，召开一次

班会，讨论同学们学习这一课的更难受和引发的思考，以及受

到的启发。 

要求：1、可以个人发言，也可以小组讨论后发言；2、结合自

己的思考，每个发言人的观点尽量不要重复。                           


